
Semaine du :

* Salade douceur crudités: concombre-tomates-maîs-emmental-fromage blanc-ciboulette *

* Salade boulgour libanais: boulgour-tomates-courgettes-menthe-jus de citron-huile d'olive * 

Produits Label Rouge Produits CE2 Produits AOP Produits Bleu Blanc Cœur Nouvelle Agriculture Produits Locaux

Pêche MSC Viandes Françaises Cuisiné par nos soins Produits AOC Produits BIO Circuit court

Produits IGP Produits HVE Produits RUP Agriculture Raisonée Production Française

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés à proximité de l'ESAT :

 - SARL Turbeaux (Vallières-Les-Grandes).  - GAEC Hermelin (Cheverny).  - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).

 - Christophe Serin (Rilly sur Loire).  - La ferme du chat blanc (Maves).  - La ferme de la faubonnière (Chémery).

 - La ferme de Thomas (Lucay Le Libre).  - La fromagerie Moreau (Pontlevoy).

Rillettes

Plat 
Principal

Légume

Produit 
Laitier

Dessert

LUNDI

Entrée

Ananas

Petit suisse St nectaire Babybel portion Selles sur cher

au vendredi 14 avrillundi 10 avril

Orange
Yaourts aux fruits lait 

entier
Kiwi

Betteraves rouges Terrine de légumes
Salade douceur 

crudités *

Ebly

VENDREDI

Végétarien

Cabillaud en sauce 
beurre blanc

MARDI MERCREDI JEUDI

Sauté de veau 
marengo

Cuisse de poulet rôtie Chili sans viande

Crispy cubes Gratin de courgettes Riz


